Kleines Wiesenvigelchen - Coenonympha pamphilus

Bildquelle bei Wikipedia

Flugzeit der Falter im Monat:
123456789101112
Raupen erscheinen in Monat:

123456789101112



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Small_heath_butterfly_(Coenonympha_pamphilus)_2.jpg

Puppen erscheinen in Monat:

123456789101112

Haufigkeit: haufig

L ebensraum: Er lebt auf offenen Grasflachen wie z.B. Trockenrasen, Bergwiesen, an Waldréndern und
in Sand- und Kiesgruben. Als Kulturfolger ist er auch auch auf intensiv genutzten Wiesen und in Gérten
anzutreffen.

Uberwinterung: Uberwintert al's junge Raupe am Boden

Sonstiges:

Das kannst Du in Deinem Garten tun:

o Artenreiche Blumenwiesen mit hohem Grasanteil nicht zu bald méhen, bzw. in Mosaikmahd méahen
o Nektarreiche Staudenbeete anlegen

Futter pflanzen der Falter:

Achillea millefolium - Schafgarbe Info

*) Arborix


https://biogaertnern.de/gartenstauden/achillea-millefolium-schafgarbe
https://www.amazon.de/Achillea-Millefolium-Schafgarbe-Kleincontainer-9cm/dp/B07YFH93V8?ref_=ast_sto_dp&tag=staudenfurdengar
https://www.amazon.de/Achillea-Millefolium-Schafgarbe-Kleincontainer-9cm/dp/B07YFH93V8?ref_=ast_sto_dp&tag=staudenfurdengar

welitere Info...

(&hnliche Abb.)
M edicago lupulina - Hopfenklee Info
Centaurea jacea - Wieseflockenblume Info


https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/bertrams-garbe/42515
https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/bertrams-garbe/42515
https://biogaertnern.de/gartenstauden/medicago-lupulina-hopfenklee
https://biogaertnern.de/gartenstauden/centaurea-jacea-wieseflockenblume

welitere Info...

(ahnliche Abb.)

Lythrum salicaria - Blutweiderich Info

*) Arborix


https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/berg-flockenblume-amethyst-in-snow/40020
https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/berg-flockenblume-amethyst-in-snow/40020
https://biogaertnern.de/gartenstauden/lythrum-salicaria-blutweiderich
https://www.amazon.de/Lythrum-Salicaria-Blut-Weiderich-Kleincontainer/dp/B09GL3P1K4?ref_=ast_sto_dp&tag=staudenfurdengar
https://www.amazon.de/Lythrum-Salicaria-Blut-Weiderich-Kleincontainer/dp/B09GL3P1K4?ref_=ast_sto_dp&tag=staudenfurdengar

welitere Info...

(ahnliche Abb.)

Tanacetum corymbosum - Rainfarn Info

) Amazon Baumschu



https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/ruten-weiderich-dropmore-purple/40937
https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/ruten-weiderich-dropmore-purple/40937
https://biogaertnern.de/gartenstauden/tanacetum-corymbosum-rainfarn
https://www.amazon.de/Strauß-Margerite-Tanacetum-corymbosum-Gartenpflanze/dp/B0BQCJH87P/ref=sr_1_7881?dib=eyJ2IjoiMSJ9.3Kft0XRQ3EICEG7l3axz3O_92bTBxp3Y-T62ivJTeJP_XNvaMqiEsN0EdKUBxqV0fAm4NRkGc9ghePmCD5UZ9q1_k2S8fBUg9TYBU3tu0QuiaUezgUlqa7m67DNhGFhTjUAOSZNE3-GHu9iUILTrMb4bxXtRLeYy9P38KpGABqaNJrVwHr5JHbtFXMdxSVeylldCoN22mCnbEFH8n6rls5f0wbAxWJQi0qY98A5EunpbuWxwaR-S_AxD9_kdp0msIbNx7jA4zy4W7o6PAFx-TpBIvcNPiAA7xsrwbX5enro.SzXObRUyS4RU-Y9E5F6El5-ns-IKoEpJrvInkp_v0SM&dib_tag=se&m=A1ANOG3WNPCCDR&qid=1776081063&refinements=p_6:A1ANOG3WNPCCDR&rnid=364657011&s=garden&sr=1-7881&xpid=8VaDc_iWsZ-AW
https://www.amazon.de/Strauß-Margerite-Tanacetum-corymbosum-Gartenpflanze/dp/B0BQCJH87P/ref=sr_1_7881?dib=eyJ2IjoiMSJ9.3Kft0XRQ3EICEG7l3axz3O_92bTBxp3Y-T62ivJTeJP_XNvaMqiEsN0EdKUBxqV0fAm4NRkGc9ghePmCD5UZ9q1_k2S8fBUg9TYBU3tu0QuiaUezgUlqa7m67DNhGFhTjUAOSZNE3-GHu9iUILTrMb4bxXtRLeYy9P38KpGABqaNJrVwHr5JHbtFXMdxSVeylldCoN22mCnbEFH8n6rls5f0wbAxWJQi0qY98A5EunpbuWxwaR-S_AxD9_kdp0msIbNx7jA4zy4W7o6PAFx-TpBIvcNPiAA7xsrwbX5enro.SzXObRUyS4RU-Y9E5F6El5-ns-IKoEpJrvInkp_v0SM&dib_tag=se&m=A1ANOG3WNPCCDR&qid=1776081063&refinements=p_6:A1ANOG3WNPCCDR&rnid=364657011&s=garden&sr=1-7881&xpid=8VaDc_iWsZ-AW

welitere Info...

(ahnliche Abb.)
Eupatorium cannabinum -
*) Schonthaler Wasser ...

Wasserdost Info


https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/bunte-margerite-robinsons-rot/40368
https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/bunte-margerite-robinsons-rot/40368
https://biogaertnern.de/gartenstauden/eupatorium-cannabinum-wasserdost
https://www.amazon.de/Wasserpflanzen-Wolff-Eupatorium-cannabinum-Kunigundenkraut/dp/B00MX314XE?ref_=ast_sto_dp
https://www.amazon.de/Wasserpflanzen-Wolff-Eupatorium-cannabinum-Kunigundenkraut/dp/B00MX314XE?ref_=ast_sto_dp

welitere Info...

(ahnliche Abb.)

Feldthymian Info

Quendel

*) Amazon Baumschule

Thymus pulegioides



https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/wasserdost-purpurdost-grosser-gartendost/40944
https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/wasserdost-purpurdost-grosser-gartendost/40944
https://biogaertnern.de/gartenstauden/thymus-pulegioides-quendel-feldthymian
https://www.amazon.de/Breitblättrige-Thymian-Tabor-Thymus-pulegioides/dp/B0DNBFW1V6/ref=sr_1_2824?dib=eyJ2IjoiMSJ9.fMwrFgvcq_bZ5C5PqbMzjXxXgQWf36QOrmyzqV9tresbxhRVbupD9Jn5H05-IaIc8VVGiPJm_kd_tbiwV7vBzni6swzfwW-nAuCeThGqWo7P1CdvdKLJ6p6ftDJ7UrC3MRJSuiHsen7cOdCUI_8eU-0AU5bkafjoqkCnXDVNpOfmhe7t06bnD58igzMH8mOimpL-H3fdKfg5_pY40jNYE9N4tnGuwToAT9_4drXxGXoO4dGemM77KAUkNZxxhWp05a34zcoUPB2oPAoZ7A5eQE3tEW6ucDShEvpBkN-lbjg.h_DQVE99h4yVf9r6YWXWjChLnrJIF7pfdj0TvBiy4_U&dib_tag=se&m=A1ANOG3WNPCCDR&qid=1776067171&refinements=p_6:A1ANOG3WNPCCDR&rnid=364657011&s=garden&sr=1-2824&xpid=8VaDc_iWsZ-AW
https://www.amazon.de/Breitblättrige-Thymian-Tabor-Thymus-pulegioides/dp/B0DNBFW1V6/ref=sr_1_2824?dib=eyJ2IjoiMSJ9.fMwrFgvcq_bZ5C5PqbMzjXxXgQWf36QOrmyzqV9tresbxhRVbupD9Jn5H05-IaIc8VVGiPJm_kd_tbiwV7vBzni6swzfwW-nAuCeThGqWo7P1CdvdKLJ6p6ftDJ7UrC3MRJSuiHsen7cOdCUI_8eU-0AU5bkafjoqkCnXDVNpOfmhe7t06bnD58igzMH8mOimpL-H3fdKfg5_pY40jNYE9N4tnGuwToAT9_4drXxGXoO4dGemM77KAUkNZxxhWp05a34zcoUPB2oPAoZ7A5eQE3tEW6ucDShEvpBkN-lbjg.h_DQVE99h4yVf9r6YWXWjChLnrJIF7pfdj0TvBiy4_U&dib_tag=se&m=A1ANOG3WNPCCDR&qid=1776067171&refinements=p_6:A1ANOG3WNPCCDR&rnid=364657011&s=garden&sr=1-2824&xpid=8VaDc_iWsZ-AW

welitere Info...

(ahnliche Abb.)

Info

Kriechender Thymian

Thymus serphyllum -


https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/kaskaden-thymian/42181
https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/kaskaden-thymian/42181
https://biogaertnern.de/gartenstauden/thymus-serphyllum-kriechender-thymian

weitere Info...
Thymus officinalis - Echter Thymian Info


https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/rosa-thymian-wilder-feldthymian-3-stueck/35114
https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/rosa-thymian-wilder-feldthymian-3-stueck/35114
https://biogaertnern.de/gartenstauden/thymus-officinalis-echter-thymian

welitere Info...

(ahnliche Abb.)

Info

Origanum vulgare - Wilder Dost
*) Amazon Baumschule



https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/kaskaden-thymian/42181
https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/kaskaden-thymian/42181
https://biogaertnern.de/gartenstauden/origanum-vulgare-wilder-dost
https://www.amazon.de/Wilder-Majoran-Hirtum-Origanum-vulgare/dp/B0DNBD7MNX/ref=sr_1_3886?dib=eyJ2IjoiMSJ9.LE8IeF240SYGtG29H2w3IE5OeI73ClTSDm--YzETVhwQwwvUICFl9YwCFdR7MEYrOvZkHz4FtjaKbPXaHaEIr1RBidvrj5zQo377skIWF0NmJeb-Ph8AdPupgbDRncfK47avD35IN7bnsCmV4SANpRvzLO9Nu55M3dI91_e6FDhVIU9gY5HX6cIS8rTYvD8AMiC-58EEaBJsJvGfC7eVoc0exWI6-_DRBzVY2UURmC1SJjk2BQmIrJEQDQPLSyiOiZKfATbuvs3lS7pg91rdTA4hQ3l5V9WA3iG_svPNJow.sKKL608NMN_yNplOQ0E3IIxmYvU4-eyrP6dszgO8pmI&dib_tag=se&m=A1ANOG3WNPCCDR&qid=1776069180&refinements=p_6:A1ANOG3WNPCCDR&rnid=364657011&s=garden&sr=1-3886&xpid=8VaDc_iWsZ-AW
https://www.amazon.de/Wilder-Majoran-Hirtum-Origanum-vulgare/dp/B0DNBD7MNX/ref=sr_1_3886?dib=eyJ2IjoiMSJ9.LE8IeF240SYGtG29H2w3IE5OeI73ClTSDm--YzETVhwQwwvUICFl9YwCFdR7MEYrOvZkHz4FtjaKbPXaHaEIr1RBidvrj5zQo377skIWF0NmJeb-Ph8AdPupgbDRncfK47avD35IN7bnsCmV4SANpRvzLO9Nu55M3dI91_e6FDhVIU9gY5HX6cIS8rTYvD8AMiC-58EEaBJsJvGfC7eVoc0exWI6-_DRBzVY2UURmC1SJjk2BQmIrJEQDQPLSyiOiZKfATbuvs3lS7pg91rdTA4hQ3l5V9WA3iG_svPNJow.sKKL608NMN_yNplOQ0E3IIxmYvU4-eyrP6dszgO8pmI&dib_tag=se&m=A1ANOG3WNPCCDR&qid=1776069180&refinements=p_6:A1ANOG3WNPCCDR&rnid=364657011&s=garden&sr=1-3886&xpid=8VaDc_iWsZ-AW

weitere Info...
Thymus pulegioides - Quendel, Feldthymian Info
*) Amazon Baumschule



https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/oregano-echter-dost/40444
https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/oregano-echter-dost/40444
https://biogaertnern.de/gartenstauden/thymus-pulegioides-quendel-feldthymian
https://www.amazon.de/Breitblättrige-Thymian-Tabor-Thymus-pulegioides/dp/B0DNBFW1V6/ref=sr_1_2824?dib=eyJ2IjoiMSJ9.fMwrFgvcq_bZ5C5PqbMzjXxXgQWf36QOrmyzqV9tresbxhRVbupD9Jn5H05-IaIc8VVGiPJm_kd_tbiwV7vBzni6swzfwW-nAuCeThGqWo7P1CdvdKLJ6p6ftDJ7UrC3MRJSuiHsen7cOdCUI_8eU-0AU5bkafjoqkCnXDVNpOfmhe7t06bnD58igzMH8mOimpL-H3fdKfg5_pY40jNYE9N4tnGuwToAT9_4drXxGXoO4dGemM77KAUkNZxxhWp05a34zcoUPB2oPAoZ7A5eQE3tEW6ucDShEvpBkN-lbjg.h_DQVE99h4yVf9r6YWXWjChLnrJIF7pfdj0TvBiy4_U&dib_tag=se&m=A1ANOG3WNPCCDR&qid=1776067171&refinements=p_6:A1ANOG3WNPCCDR&rnid=364657011&s=garden&sr=1-2824&xpid=8VaDc_iWsZ-AW
https://www.amazon.de/Breitblättrige-Thymian-Tabor-Thymus-pulegioides/dp/B0DNBFW1V6/ref=sr_1_2824?dib=eyJ2IjoiMSJ9.fMwrFgvcq_bZ5C5PqbMzjXxXgQWf36QOrmyzqV9tresbxhRVbupD9Jn5H05-IaIc8VVGiPJm_kd_tbiwV7vBzni6swzfwW-nAuCeThGqWo7P1CdvdKLJ6p6ftDJ7UrC3MRJSuiHsen7cOdCUI_8eU-0AU5bkafjoqkCnXDVNpOfmhe7t06bnD58igzMH8mOimpL-H3fdKfg5_pY40jNYE9N4tnGuwToAT9_4drXxGXoO4dGemM77KAUkNZxxhWp05a34zcoUPB2oPAoZ7A5eQE3tEW6ucDShEvpBkN-lbjg.h_DQVE99h4yVf9r6YWXWjChLnrJIF7pfdj0TvBiy4_U&dib_tag=se&m=A1ANOG3WNPCCDR&qid=1776067171&refinements=p_6:A1ANOG3WNPCCDR&rnid=364657011&s=garden&sr=1-2824&xpid=8VaDc_iWsZ-AW

welitere Info...

(ahnliche Abb.)

Info

Wilde Margerite

L eucanthemum vulgare

*) Arborix


https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/kaskaden-thymian/42181
https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/kaskaden-thymian/42181
https://biogaertnern.de/gartenstauden/leucanthemum-vulgare-wilde-margerite
https://www.amazon.de/Leucanthemum-Vulgare-Kleine-Margerite-Kleincontainer/dp/B07Z4ZMYV5?ref_=ast_sto_dp&tag=staudenfurdengar
https://www.amazon.de/Leucanthemum-Vulgare-Kleine-Margerite-Kleincontainer/dp/B07Z4ZMYV5?ref_=ast_sto_dp&tag=staudenfurdengar

Weierenfo...
Chrysanthemum vulgare - Reinfarn Info


https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/wiesen-margerite/41365
https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/wiesen-margerite/41365
https://biogaertnern.de/gartenstauden/chrysanthemum-vulgare-reinfarn

welitere Info...
(ahnliche Abb.)

Trifolium repens- Weil3klee Info


https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/wiesen-margerite/41365
https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/wiesen-margerite/41365
https://biogaertnern.de/gartenstauden/trifolium-repens-weissklee
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(&hnliche Abb.)

Mentha aquatica - W i

- Wasserminze Info

I*_avandulaangustlfolia-Lavendel Inf
) Stauden Gange =



https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/rotklee/015823
https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/rotklee/015823
https://biogaertnern.de/gartenstauden/mentha-aquatica-wasserminze
https://biogaertnern.de/gartenstauden/lavandula-angustifolia-lavendel
https://www.amazon.de/Lavandula-angustifolia-Ellagance-Purple-Lavendel/dp/B08HDDJD9F?ref_=ast_sto_dp&tag=staudenfurdengar
https://www.amazon.de/Lavandula-angustifolia-Ellagance-Purple-Lavendel/dp/B08HDDJD9F?ref_=ast_sto_dp&tag=staudenfurdengar

welitere Info...

(ahnliche Abb.)

Futter pflanzen der Raupen:

Festuca ovina - Schafschwingel Info
*) Amazon Baumschule



https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/lavendel-hidcote-blue-3-liter-container/44225
https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/lavendel-hidcote-blue-3-liter-container/44225
https://biogaertnern.de/gartenstauden/festuca-ovina-schafschwingel
https://www.amazon.de/Baumschule-Blauschwingel-Harz-Festuca-ovina/dp/B0DNBH91X6/ref=sr_1_2555?dib=eyJ2IjoiMSJ9.Fq7aRHYnjszL5qrhVV1iJdIIhj2WrNZ6CqlgjSprqzKxgb4DLxx1Gb0tCg4Mj9ZY3VpM4xfONhF1ZZN8UDD6GSDGnnoXxCKEGroZOe_lhPeZvZsSk4-EJpaueIMa1ZWcTpTwLwm61_6iryAaJqcoj2WMGysLTXxSVQyxoRBUadB7SHhSX9Lbq0bNG-UeOgmIxaSBeFrJ9GLlKpKyvQ4EDFCYndt2lMEwwidH2qi2aJEhju5_NjcGl94OQgtQZSBcHQ6cy_jtejtms8zCgtArk8KUYW__I-vOr3h0UZJ00Jk.UXzs8m4IaTV191CYgTxir3xeNwayLfNvAaSNW8XQtbU&dib_tag=se&m=A1ANOG3WNPCCDR&qid=1776066796&refinements=p_6:A1ANOG3WNPCCDR&rnid=364657011&s=garden&sr=1-2555&xpid=8VaDc_iWsZ-AW
https://www.amazon.de/Baumschule-Blauschwingel-Harz-Festuca-ovina/dp/B0DNBH91X6/ref=sr_1_2555?dib=eyJ2IjoiMSJ9.Fq7aRHYnjszL5qrhVV1iJdIIhj2WrNZ6CqlgjSprqzKxgb4DLxx1Gb0tCg4Mj9ZY3VpM4xfONhF1ZZN8UDD6GSDGnnoXxCKEGroZOe_lhPeZvZsSk4-EJpaueIMa1ZWcTpTwLwm61_6iryAaJqcoj2WMGysLTXxSVQyxoRBUadB7SHhSX9Lbq0bNG-UeOgmIxaSBeFrJ9GLlKpKyvQ4EDFCYndt2lMEwwidH2qi2aJEhju5_NjcGl94OQgtQZSBcHQ6cy_jtejtms8zCgtArk8KUYW__I-vOr3h0UZJ00Jk.UXzs8m4IaTV191CYgTxir3xeNwayLfNvAaSNW8XQtbU&dib_tag=se&m=A1ANOG3WNPCCDR&qid=1776066796&refinements=p_6:A1ANOG3WNPCCDR&rnid=364657011&s=garden&sr=1-2555&xpid=8VaDc_iWsZ-AW

welitere Info...
(ahnliche Abb.)

Poa pratensis- Wieserispe Info
Fieder-Zwenke - Brachypodium pinnatum Info
Festuca rubra - Gewdhnlicher Rot-Schwingel Info


https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/baerenfellgras/35334
https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/baerenfellgras/35334
https://biogaertnern.de/gartenstauden/poa-pratensis-wieserispe
https://biogaertnern.de/gartenstauden/fieder-zwenke-brachypodium-pinnatum
https://biogaertnern.de/gartenstauden/festuca-rubra-gewoehnlicher-rot-schwingel

welitere Info...

(ahnliche Abb.)

Agrostistenuis - Roststrauf3gras Info
Corynephorus canescens - Silbergras Info
Anthoxanthum odoratum - Ruchgras Info


https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/baerenfellgras/35334
https://t.adcell.com/p/click?encodingId=1ffca44d7325f4647b82344a6316b95b&param0=https://www.garten-schlueter.de/baerenfellgras/35334
https://biogaertnern.de/gartenstauden/agrostis-tenuis-roststraussgras
https://biogaertnern.de/gartenstauden/corynephorus-canescens-silbergras
https://biogaertnern.de/gartenstauden/anthoxanthum-odoratum-ruchgras

